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Prof. Dr. med.
Steffen Schroter

Diakonie Klinikum Jung-Stilling
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Telefon: 0271/4852445
Telefax: 0271/4852446
info@doc-feld.de
www.doc-feld.de

Telefon: 02741/6822950
Telefax: 02741/6824950
gerald.hensel@drk-kh-kirchen.de
www.drk-kh-kirchen.de

Telefon: 02734/3773
Telefax: 02734/3988
taymas.kamyab@gmx.de

Telefon: 0271/2330723
Telefax: 0271/2330726
www.medcenter-siegen.de

Telefon: 02735/2099
Telefax: 02735/61516
mayerwilnsdorf@t-online.de

Telefon: 0271/705-1100
Telefax: 0271/705-1104
m.palm@kreisklinikum-siegen.de

Telefon: 0271/333-3
Telefax: 0271/333-4997
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Wir sind fiir Sie da!
Fur weitere Informationen oder Fragen
sprechen Sie uns gerne an!

Marien Aktiv Therapiezentrum
Friedrichstral3e 133
57072 Siegen

Telefon 0271 2314300

Telefax 02712314309

E-Mail  therapie@mariengesellschaft.de
Internet www.mariengesellschaft.de

Rezeption/Terminvergabe
Mo - Do 07:30 - 16:30 Uhr
Fr 07:30 - 16:00 Uhr

Leitung

Michael Worster (Geschaftsfuhrer)
Alina Maskos (Gesamtkoordination)
Melanie Grebe (Physiotherapeutin)
Andre Wolfram (Physiotherapeut)
Andreas Lotz (Sporttherapie)

O Marien Aktiv ist pCC-zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001:2015 & pCC Reha

Marien Aktiv gGmbH, Kampenstrae 51, 57072 Siegen
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Erweiterte Ambulante
Physiotherapie (EAP)

im Marien Aktiv Therapiezentrum
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— ERWEITERTE AMBULANTE

PHYSIOTHERAPIE (EAP)

Die Erweiterte Ambulanten Physiotherapie (EAP) ist
ein Angebot der gesetzlichen Unfallversicherung, der
privaten Krankenversicherungen, der Beihilfekassen und
der Berufsgenossenschaft (BG).

FUr Patientinnen und Patienten, die einen Arbeits- oder
Wegeunfall erlitten haben, wird dazu ein individueller
Rehabilitationsplan auf Grundlage der jeweiligen Indikatio-
nen erstellt. Dabei wird eine intensivierte physiotherapeu-
tische Behandlung durch ein muskuléres Aufbautraining
unterstitzt. Es handelt sich um eine spezielle ambulante
Therapieform, die urspringlich auf Basis der Ergebnisse
der Rehabilitation von Leistungssportlern entwickelt wurde.

Schwerwiegende Unfalle oder auch Erkrankungen des
StUtz- und Bewegungsapparates ziehen oft eine deutliche
Reduzierung der Belastbarkeit, chronische Schmerzen

und ggf. eine Operation nach sich. Daraus resultiert haufig
eine Minderung der Lebensqualitét. Viele Patientinnen
und Patienten werden unsicher und trauen sich nicht, eine
adaquate Belastung oder Bewegung durchzufihren. Hier
setzen die MaRnahmen der EAP an, um Schmerzreduk-
tion, Verbesserung der bestehenden Beeintrachtigungen
und die Starkung der Eigenkompetenz zu erzielen.

Gemeinsam mit Ihnen mochten wir eine nachhaltige
Verdnderung erreichen, um das Voranschreiten einer
Erkrankung aufzuhalten bzw. das Ergebnis einer opera-
tiven Therapie zu optimieren. Eine addquate korperliche
Belastung wird wiederhergestellt und Ihnen dadurch eine
selbstbewusste Ruckkehr in den normalen Lebens- und
Arbeitsalltag ermoglicht.

Unser Ziel:
Dass Sie méglichst schnell wieder fit werden!

—  ABLAUF DER EAP

Nach einem Arbeits- oder Wegeunfall und einer damit ein-
hergehenden akuten Erkrankung oder Operation ist Ihnen
naturlich daran gelegen, maglichst bald in den normalen
Lebens- und Arbeitsalltag zurlickzukehren.

Im Marien Aktiv Therapiezentrum garantieren wir Ihnen
das All-Inklusive-Paket an Service. Melden Sie sich nach
Erhalt einer EAP-Verordnung Ihres zustandigen Arztes
personlich bei uns im Marien Aktiv Therapiezentrum, um
schnellstmoglich passende Termine zu erhalten. Selbstver-
standlich tun wir unser Moglichstes, um lhnen, angepasst
an lhre taglichen Verpflichtungen, entsprechende Termine
zu vermitteln.

Zu den weiteren Abldufen, wie z. B. Antragsverfahren,
informieren wir Sie gerne vor Ort.

Die EAP ist eine Kombination aus vielféltigen
Therapieformen:

= Physiotherapie

= Physikalische Therapie

= Medizinische Trainingstherapie

Die Therapieeinheiten umfassen insgesamt 120 Minuten
und werden meist 4-5 mal pro Woche durchgefihrt.

Die EAP wird von folgenden Kostentragern
angeboten:

= Berufsgenossenschaft (BG)

= Gesetzliche Unfallversicherung

= Private Krankenversicherungen

= Beihilfekassen

= Bundeswehr, Feuerwehr und Polizei

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne telefonisch oder
per E-Mail mit Rat und Tat zur Seite!

= DURCHGANGSARZTE
IN IHRER NAHE (AUSWAHL)

Dr. med.

Markus Wolfgang Boller
Diakonie Klinikum GmbH
Krankenhaus Bethesda
Euelsbruchstr. 39

57258 Freudenberg

Henning Fiedler
Shahram Afzal-Dehkordy
Marien Ambulant

Praxis fur Orthopéadie
Marburger Str. 19

57223 Kreuztal

Dr. med. Heike Sélzer
Marien Ambulant
Praxis fur Chirurgie
Marburger Str. 19
57223 Kreuztal

Dr. med. Jan Renner
St. Marien-Krankenhaus
Siegen

Kampenstr. 51

57072 Siegen

Dr. med. Falk Uhlig und
Regina Kaufmann
Marien Ambulant

Praxis fur Chirurgie
Sohlbacher Str. 32

57078 Siegen

Telefon: 02734 2790
www.diakonie-klinikum.com

Telefon: 02732/5899-20

Telefax: 02732/5899-291

mvz kreuztal@mariengesellschaft.de
www.mariengesellschaft.de

Telefon: 02732/11609

Telefax: 02732/596401

mvz kreuztal@mariengesellschaft.de
www.mariengesellschaft.de

Telefon: 0271/2311541

Telefax: 0271/2311569
jrenner@mariengesellschaft.de
www.mariengesellschaft.de

Telefon: 0271 82234
mvz.ch.geisweid@
mariengesellschaft.de
www.mariengesellschaft.de



