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RV Fit — kostenfreies

LIS CC ] Praventionsprogramm
FUr weitere Informationen oder Fragen
sprechen Sie uns gerne an! im Marien Aktiv Therapiezentrum

Marien Aktiv Therapiezentrum
Friedrichstral3e 133
57072 Siegen

lhre Ansprechpartnerin: Lea Laufer

Telefon 0271 231 4300

Telefax 0271231 4309

E-Mail  rvfit@mariengesellschaft.de

Internet www.mariengesellschaft.de
www.marien-aktiv.de
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PRAVENTION LEICHT GEMACHT

Erste kleinere Probleme kénnen schnell ungeahnte Ausma-
Be annehmen, Schmerzen entstehen lassen oder den Alltag
erschweren. Daher lohnt es sich, frihzeitig aktiv zu werden
und vorzubeugen. Getreu dem Motto ,besser Vorsicht als
Nachsicht” zielt RV Fit darauf ab, mogliche Gesundheitspro-
bleme bereits im Vorfeld anzugehen und das Lebensgefunhl
ganzheitlich zu verbessern.

— WAS IST RV FIT?

RV Fit ist ein Praventionsprogramm der Deutschen Ren-
tenversicherung mit dem Ziel, einen gesunden und be-
wegten Lebensstil zu starken sowie gesundheitlichen Pro-
blemen vorzubeugen. Fir alle, die die Zugangsvorausset-
zungen erflllen, ist die Teilnahme kostenfrei. Zusatzlich wer-
den entstehende Fahrtkosten anteilig von der Deutschen
Rentenversicherung tbernommen.

= In der 3 Tage umfassenden Initialphase wird im Marien
Aktiv Therapiezentrum der Grundstein flr die Trainings-
phase gelegt. Sie umfasst ein drztliches Vorgesprach, sport-
wissenschaftliche Untersuchungen sowie Inhalte zu den
Themen Erndhrung und Psychologie. Fir diese Zeit erfolgt
eine Freistellung durch Ihren Arbeitgeber.

= Die Trainingsphase verlduft berufsbegleitend Gber 12
Wochen. Wochentlich wird das Krafttraining an 2 Tagen im
Marien Aktiv durchgefthrt. Begleitet wird das Training von
Schulungen mit unterschiedlichen thematischen Schwer-
punkten.

= Esfolgt die Eigenaktivitatsphase, die ebenfalls 12 Wochen
umfasst. Ziel ist es, dass die erlernten Inhalte selbststandig
umgesetzt werden. Sie erfolgt ebenfalls berufsbegleitend
und kann durch Kooperationsangebote der Krankenkassen
oder den Arbeitgeber unterstutzt werden. Es erfolgt keine
KostenUbernahme seitens der DRV.

= Die Auffrischungsphase schlie3t RV Fit ab. Fir einen wei-
teren Tag, fUr den Sie vom Arbeitgeber freigestellt werden,
kénnen Sie sich Thren Zielen widmen und lhre bisher er-
reichten Erfolge Uberprifen lassen.

Zugangsvoraussetzung:

Teilnehmen kann jeder, der

= Aktiv berufstatig ist

= Seit mindestens 6 Monaten arbeitet

= Frste gesundheitliche Probleme hat (z. B. gelegentliche
Riicken- oder Gelenkschmerzen, Ubergewicht, Stress, etc.)

Die Antragstellung kann online Uber einen eAntrag erfol-
gen, welcher anschlieBend von der Deutsche Rentenversi-
cherung gepruft wird. Mit einer Zusage werden automatisch
alle nétigen Unterlagen an uns weitergeleitet und wir verein-
baren mit Ihnen einen Termin fur die Initialphase.

— JETZT ANMELDEN!

Weitere Informationen und den Weg zum eAntrag finden Sie
unter www.rv-fit.de

Einfach QR-Code scannen
und loslegen!




